 Nudelsalat mit Fetakäse         LVK          

Zutaten
10 Portionen
50 Portionen
100 Portionen

Vollkornnudeln
  200 g 
          1 kg
          2 kg 

Zucchini
  300 g
       1,5 kg
          3 kg

ged. Möhren
  300 g
       1,5 kg
          3 kg

Petersilie
    10 g
        50 g 
      100 g

Basilikum, frisch
    10 g
        75 g
      150 g

Zitronensaft
    30 ml 
      150 ml
      300 ml

Olivenöl
    20 ml
      100 ml
      200 ml

jodiertes Speisesalz
      2 g
        10 g
        20 g

Pfeffer, weiß gemahlen
      1 g 
          5 g
        10 g 

Fetakäse
   150 g
      750 g
       1,5 kg

Zubereitung: 

Nudeln bissfest kochen, abtropfen lassen und auskühlen lassen. Das Gemüse, einschließlich Basilikum in feine Streifen schneiden und den Fetakäse würfeln. Aus den restlichen Zutaten eine Salatsauce rühren. Nudeln und vorbereitetes Gemüse vermischen ,die Salatsauce untermengen und den Fetakäse untermengen. Mindestens 30 min. ziehen lassen und dann servieren.

Ergibt ca.125 g pro Portion 

